
はじめました 献血サポート薬局

（一社）松原市薬剤師会会長磯野元三



献血サポート薬局とは 松原市薬剤師会員75％

• 「献血サポート薬局」とは献血に対す
る正しい知識や食生活の相談を薬局
において実施することで健康を維持して
いただき、献血への関心を高めていた
だくことを目的に、厚生労働科学研究
「効果的な献血推進及び献血教育
方針に関する研究」（主研究者：国立
病院機構大阪医療センター白阪琢
磨）と藤井寺保健所の献血啓発事業
に保健所管内の各地域薬剤師会が
協力する形で実施しています。
（中河内地区、南河内地区）

•松原市薬剤師会会員38薬局中29薬
局が大阪府赤十字血液センターの講
習を受講して献血サポート薬局になり
ました。



献血サポート薬局の活動

1、献血促進

献血日時・場所のポスターを薬局に掲示し献血を促進する。

2、献血できなかった人に説明提案

献血を希望されたにもかかわらず献血ができなかった方に対し、
理由を聞き、状況を説明して、次回には献血ができるように食事
提案などを行う。

3、血液検査値の説明

献血すると血液検査値が郵送されてくる。検査値の見方が分か
らず活用できていない方に対して、献血サポート薬局に検査値を
お持ちいただき、血液の状況を説明する。



１、献血の促進

献血サポート薬局
ポスターの掲示

店内用

店外用



2、献血できなかった人に説明提案



2、献血できなかった人に説明提案

献血できなかった理由

•服薬している

•空腹、寝不足である

•血色素、血圧値、発熱

•その他

余裕を持って献血できる

“ヘルシーボディー”になる

•食べる

•運動する

•眠る



献血サポート薬局屋外活動 2016.8.7.市民まつり



献血サポート薬局屋外活動 2016.8.23.イズミヤ松原



献血サポート薬局屋外活動 2016.9.13.河内松原駅前



献血サポート薬局屋外活動 2016.10.29. まつばらマルシェ



3、検査成績の説明



薬局内サポート件数 ８月～１０月

• ８月 ５薬局 １１件

• ９月 ６薬局 ８件

• １０月 ４薬局 ８件

•献血できなかった相談 ７件
血色素・比重が軽かった
低血圧・貧血気味だった
血管が細い

•送付結果を持参されて ３件
コレステロール値＃
グリコアルブミンGA＃

•献血やってみたい相談 17件
この薬を飲んでますが？
血糖値が高い時があるが？
献血の日時・場所？
経験無しだが出来ますか？
献血できる年齢は？
無料ですか？





ご清聴ありがとうございました


